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Neueste
Behandlungs-
methoden zur
Linderung von

Riickenschmerzen!

Let’s Swing

»~Neuer Schwung fiir

die Wirbelsdule“ — eine
grofSartige Erfindung bringt
Schmerzlinderung bei
Riickenbeschwerden.

In diesen osterreichischen Kur-
zentren ist eine Behandlung mit
dem ,GammaSwing “ méglich.

Bad Haring
Tirol

ine Osterreichische Erfindung sorgt

fiir Schlagzeilen in der physikali-
schen Therapie: Der ,,GammaSwing"
von Prim. Dr. Gundolf, das erste dyna-
mische Extensionsgerit, ist seit April
2010 nun auch in sechs Kurzentren in
ganz Osterreich im Einsatz.
Riickenbeschwerden stellen in der
westlichen industrialisierten Welt ein
groBes Gesundheitsproblem dar. Neben
dem personlichen Leid der betroffenen

Bad Traunstein
NO

Bad Voslau
NO

2 x Bad Schonau

Bad Bleiberg
Karnten

Personen treten auch enorme Kosten
fiir Behandlung und Therapie auf.

DYNAMISCHES EXTENSIONSGERAT
Bei den Methoden der physikalischen
Therapie zur Behandlung von Riicken-
schmerzen hat sich neben der Bewe-
gungstherapie insbesondere auch die
sogenannte Extensionsbehandlung
bewdhrt. Dabei handelt es sich um
eine Streckbehandlung der Wirbel-
sdule. Dieses Behandlungsprinzip er-
fadhrt nun durch den ,,GammaSwing*
eine neuartige, Erfolg versprechende
Weiterentwicklung. Zu den vielen
positiven Effekten gehéren vor allem
Schmerzlinderung, = Muskelentspan-
nung und Verbesserung der Beweg-
lichkeit. In vielen Féllen kann eine
Operation hinausgezogert oder sogar
ganz vermieden werden.

BEHANDLUNG

Der Patient wird an speziell gepols-

terten Gamaschen, die am Unter-

schenkel angebracht werden, am

,GammaSwing"“ langsam in die Hohe

gezogen. Dabei konnen drei Positionen

der Therapie unterschieden werden:

e Beckenabhebung

° Rumpfabhebung mit Schulter-
kontakt zur Unterlage

e Freie Hidngelage
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Univ.-Doz. Dr. Erich
Mur bei der
Behandlung mit dem
.GammaSwing".

POSITIVE WIRKUNG

Der ,,GammaSwing” wird
hauptsachlich bei Beschwer-
den durch Erkrankung der
Wirbelsdule eingesetzt.

Zu den zahlreichen gilinstigen
Effekten gehoren Schmerzlin-
derung, Muskelentspannung
und eine Verbesserung der
Beweglichkeit.

Duch die elastische Authdngung
kommt es zu einer sanften Dehnung
der Muskeln und Bénder, die Blockie-
rung der kleinen Wirbelgelenke wird
gelost und der Druck im Bereich der
Bandscheiben wird vermindert. Die
Behandlung erfolgt mit dem Eigenge-
wicht der Patienten und wird in den
meisten Féllen drei Mal pro Woche
durchgefiihrt.

POSITIVE EFFEKTE

Nach tiber 4.000 Behandlungen zeigen
sich erstaunliche Erfolge: Neben der
schon erwédhnten Schmerzlinderung,
Muskelentspannung und verbesserten
Beweglichkeit kommt es bei vielen
Patienten auch zu einer Verbesserung
der Beschwerden im Bereich des

kleinen Beckens, wie z. B. Reizblase
oder Inkontinenz. Auch wird bei der
Behandlung eine Entstauung der Beine
erreicht, was natiirlich ebenfalls ein

sehr giinstiger Nebeneffekt ist. Sehr
breit ist auch das Altersspektrum beim
Einsatz dieses Gerites, es reicht von
jugendlichen bis zu dlteren Patienten.

EINSATZ IN KURZENTREN

Seit April 2010 gibt es den ,,Gamma-
Swing® nun auch in sechs 6sterreichi-
schen Kurzentren (siehe auch Karte
Seite 28): In Bad Héring in Tirol, Bad
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Schonau in Niederdsterreich (in 2 Kur-
zentren), Bad Voslau und Bad Traun-
stein, ebenfalls in NO, sowie in Bad
Bleiberg in Kirnten. Uberall dort ist der
,GammaSwing“ sowohl bei Kurgis-
ten, als auch bei ambulanten Patienten
im Einsatz. Ist Ihr Interesse geweckt?
Mehr und detailliertere Informationen
finden Sie unter www.gammaswing.
com und www.kurzentrum.com. =

Lifta

_ » Zuhause
Prim. Dr. .
Ferdinand Gun- mobil
dolf mit einem J
Modell dqr bleiben
Riickenwirbel. » Sehr grofSe
Modellauswahl

» Uber Tausend
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Lifte in Osterreich
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