Korper & Gesundheit

Neue Therapieoption beil
Riickenschmerzen

Riickenschmerzen zahlen zu den haufigsten Gesundheitsproblemen der industrialisierten
Welt. Bewegungsmangel, falsche Haltung und sitzende Titigkeit belasten unseren Bewe-
gungsapparat. Die Folgen sind meist sehr schmerzhaft und konnen den Alltag mitunter
zur Qual machen. Nun steht mit GammaSwing eine neue Behandlungsmethode zur Ver-
fiigung. Das Journal fithrte dazu mit dem Lienzer Internisten Univ.-Prof. Dr. Lechleitner

folgendes Gesprach.

Herr Univ.-Prof. Dr. Lechleitner, Sie
bieten in Ihrer Ordination mit dem neu-
en Gamma-Swing-Gerit eine Thera-
pieoption fiir Kreuzschimerzen an, die
ziemlich fiir Aufregung gesorgt hat. Was
ist und kann dieses Gerit?

Univ.-Prof. Dr. Lechleitner: Dieses
Gamma-Swing-Gerit ist das erste dy-
namische Extensionsgerit der Wirbel-
saule, welches bereits in 21 Standorten
in Osterreich bei zahlreichen Riicken-
beschwerden mit groBem Erfolg im
Einsatz ist. Die Riickenschmerzpati-
enten werden an den Beinen fixiert
und sanft in die Hohe gezogen, wobel
das Gerit die Wirbelsiule in rhythmi-
sche Schwingungen versetzt. Dadurch
lockern sich die verkrampften Wir-
belsaulenmuskeln, die die Wirbelsaule
praktisch in die Zange nehmen und vor
allem bei chronischen Riickenschmer-
zen Hauptgrund fir das Weiterbeste-
hen der Schmerzen sind. Die positiven
Eftekte sind Schmerzlinderung, Mus-
kelentspannung sowie die Verbesserung
der Beweglichkeit. In vielen Fillen
konnte ein operatives Vorgehen hinaus-
gezogert oder auch ginzlich vermieden
werden. Die Idee passiert auf dem jahr-
tausendalten Prinzip der Streckbehand-
lung der Wirbelsidule und wurde von
dem Tiroler Erfinder, Prim. Dr. Fer-
dinand Gundolf, unter wissensch. Mit-
arbeit von Univ.-Doz. Dr. Erich Mur
von der Med. Univ.-Klinik Innsbruck,
modifiziert. Dabei wird diese Zugwir-
kung auf die Wirbelsiule in optimaler
und individuell adaptierbarer Weise mit
einer schwingenden Bewegung kombi-
niert. Durch die elastische Authingung
des Patienten kommt es zu einer sanften
Dehnung der Muskeln und Binder, zu
einer schonenden Separation der Ge-

lenksflichen der kleinen Wirbelgelenke
sowie zu einer Druckverminderung im
Bereich der Bandscheiben. In Summe
wird durch den Gamma-Swing eine Art
umgekehrter Trampolineftekt erzielt,
was bei zahlreichen Krankheitsbildern
eine gilinstige Beeinflussung der Symp-
tome bewirken kann. Die Behandlung
dauert 20 Minuten und erfolgt mit dem
Eigengewicht des Patienten und wird
in den meisten Fallen 2mal pro Wo-
che durchgefiihrt. Insgesamt sind 4 bis
6 Einheiten meistens notwendig. Vor
Behandlungsbeginn ist eine eingehen-
de drztliche Untersuchung erforder-
lich, um Ausschlussgriinde flir die Be-
handlung festzustellen. Auch hier wird
eine spezielle Technik verwendet, die
an einer Schweizer Universitit entwi-
ckelt wurde. Mit der ,,Medi Mouse*
wird die Wirbelsdule in verschiedenen
Positionen abgefahren und es konnen
exakt Blockierungen der Wirbelsiule

Dr. Ferdinand Gundolf

lokalisiert werden. Das hauptsichli-
che Einsatzgebiet des Gerites stellen
v.a. Beschwerden durch degenerative
Erkrankungen der Wirbelsiule, ins-
besondere im Bereich der Lendenwir-
belsiule dar. Es kdnnen Patienten aller
Altersgruppen behandelt werden. Die
ersten klein. Studien an Patienten an
der Univ.-Klinik Innsbruck dokumen-
tieren eindrucksvoll diese positiven Ef-
fekte, die auch mehrere Monate nach
Therapieende andauern. Mittlerweile
findet diese Tiroler Erfolgsstory auch
internationale Beachtung.

Wieso behandeln Sie ausgerechnet als
Internist Krenzschmerzen?

Univ.-Prof. Dr. Lechleitner: Man er-
kennt zunehmend, dass Kreusschmer-
zen ein komplexes Problem sind,
welches hiufig viele Fachdisziplinen
erfordert. So sind Neurologen, Neu-
rochirurgen aufgrund von Nerven-

5
i
3]
®
el
c
)
N
S
(7]
=
]
£
=]
o
S
5
5]
i

journal =~ 23



Korper & Gesundheit

Ihrer Gesundheit zuliebe!

Ortner - 5 Das Sanitatshaus Gﬂl EE

9900 Lienz, Albin Egger Str. 11

9900 Lienz, Muchargasse 19
Tel.: 04852/62292, Fax: 04852/62399

Tel. & Fax: 04852/71600

Offnungszeiten: Mo - Fr: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr, Sa: 9.00 - 13.00 Uhr
E-Mail: ortnerwalter(@utanet.at . www.sanitaetshaus-ortner.at

4 N
Sommerschluss vieles= 90 %
beim Specklotter in Matrei  reduziert

Einzelteile bis - 70 %
roreronon |
unsere heiden Toplieferanten!

Newbhorn - Baby - Kidsmode bis 16 Jahre
Auswahl und Preis passen!

KASPARS

SPECROTTER

9971 Matrei ® TauerntalstraBe e Tel.: 04852/6011
\_

Traumurlaub
gesucht.
Reiseprofis in Lienz
gefunden.

9900 Lienz, Hauptplatz 20
Tel.: 050 884 272-0, Fax: DW 10

e-mail: lienz@tlr.at

Spanien/Gran Canaria
ab Salzburg z.B. 25. Juni - 23. Juli 2011
3% Riu Don Miguel

1 Woche/Doppelzimmer/HP/p.P. ab € 509,-

Tiirkei/Antalya
ab Laibach z.B. am 11. Juli 2011
% Rubi
1 Woche/Doppelzimmer/Al/p.P. ab € 639,-
Pauschale fir 1 Kind bis 15 Jahre ab € 319,-

Veranstalter: TUl Osterreich GmbH. World of \J Tul

24 journal

wurzelbedringungen durch
Bandscheiben oft genauso
sinnvoll, wie Internisten,
die sich mit Gelenkserkran-
kungen, rheumatologischen
Verinderungen oder Osteo-
porose befassen bis hin zu
Orthopiden, physikalischen
Medizinern, Manualthera-
peuten, interventionellen
Radiologen, und natiirlich
praktische Arzte, die fast
immer die erste Anlaufstel-
le fiir Kreuzschmerzen sind.

durch die vorhandenen the-
rapeutischen Strategien, die
Patienten entweder weitge-
hend schmerzfrei zu brin-
gen oder zumindest eine
deutliche Linderung zu er-
zielen. Nicht zu vergessen
ist schlieBlich auch der psy-
chosomatische Aspekt von
Kreuzschmerzen, der den
Ausdruck darin findet, dass
wir in unserem schnellen
und fordernden Lebensstil
oft schwer zu tragen haben,

Univ.-Prof. Dr. Peter Lechleitner demonstriert die Funktions-
weise des Gamma-Swing-Gerates

Nicht zu vergessen sind
bei chronifizierten Kreuz-
schmerzen speziell ausgebil-
dete  Schmerztherapeuten,
die oft auch aus dem Bereich
der Anisthesiologie kom-
men. Entscheidend ist hier
nicht eine Fachdisziplin,
sondern das Zusammenwir-
ken und Gesamtverstind-
nis verschiedener Experten.
Denn meist ist es moglich,

was sich in erheblichen Be-
schwerden auswirken kann.

Warum ist es so schwierig,
Kreuzschmerzen zu behan-
deln und was kann vor allem
dahinterstecken?

Univ.-Prof. Dr. Lechleitner:
In vielen Fallen ist es nicht
schwierig, Kreuzschmerzen
zu behandeln, denn akut
eintretende  Kreuzschmer-
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Univ.-Doz. Dr. Erich Mur erklart das Prinzip des Gamma-Sing-Gerates

zen vergehen in einem ho-
hen Prozentsatz innerhalb
von 6 Wochen mit und ohne
Therapie. Mit Therapie na-
turlich schneller. Schwie-
rig wird es, wenn sich diese
Beschwerden chronifizieren
oder wenn eine Ursache
dahintersteckt, die nicht
einfach auf eine kurzfristige
Verspannung und Blockade
eines Teiles der Wirbelsaule
zuriickzuftihren sind. Meist
werden nattirlich bildgeben-
de Verfahren wie Rontgen,
CT und MR eingesetzt. Das
Interessante dabei ist, dass
diese Befunde oft tiberhaupt
nicht mit dem Beschwer-
deausmall der Patienten
korrelieren. So gibt es Band-
scheibenvorfille, von denen
Patienten gar nichts wissen,
dass sie vorhanden sind und
auch ohne Beschwerden
einhergehen.  Andererseits
werden keine bis nur subti-
le Verinderungen geschen
und es besteht ein erhebli-
ches Schmerzausmal3 und
sogar zeitweise Lihmungs-
erscheinungen. Dann ist es
notwendig  nachzuschen,
ob nicht ernstere Ursachen
vorhanden sind. Auch kann
manchmal der Ursprung

eines Kreuzschmerzes in
Abniitzungen des Kniege-
lenkes oder Hiiftgelenkes
liegen oder auch nur in einer
Storung des Kiefergelenkes.
Dann besteht oft eine lang-
davernde  Schmerzkarriere
verbunden mit einem ent-
sprechenden ,,Doctorshop-
ping bis man die eigentli-
che Ursache entdecket.

Wie gut kann man Wirbel-
sdulenbeschwerden medika-
mentds behandeln?

Univ.-Prof. Dr. Lechleitner:
Der erste Zugang sind si-
cherlich hiufig Rheumame-
dikamente, wobei hier vor
allem bei alteren Patienten
mit Herz- und/oder Nie-
renschwiche, die oft nicht
bekannt ist, Vorsicht gebo-
ten ist. Aulerdem sind diese
Medikamente hiufig nicht
sehr schleimhautfreundlich
flir Magen, Zwolftinger-
darm und Dickdarm. Sehr
gut wirken oft gezielte In-
filtrationstherapien, die der
geschulte  Neuraltherapeut
oder der Radiologe oder
Schmerztherapeut  unter
computertomographischer
Darstellung vornimmt. Zu
wenig beachtet werden Ma-

nipulationstechniken an der
Wirbelsiule. Auch die Be-
handlung von sogenannten
Triggerpunkten, also Mus-
kelverquellungen, die oft
ausstrahlende Wirbelsaulen-
beschwerden imitieren, ist
durch Massage, StoBwellen-
therapie oder sogenanntes
Dry-Needeling  behandel-
bar. Ganz wichtig ist aller-
dings auch die Entlastung
der Wirbelsiule durch die
verkiirzten  verkrampften
Muskeln, die die Wirbel-
siule begleiten, welche das
Schmerzbild meistens ver-
stairken. Im Bereich dieser
Dehnungsmoglichkeiten
setzt dieses neue rhythmi-
sche Gamma-Swing-Gerit
an und kann erstaunliche
Erfolge erzielen.

Insgesamt ist die Behand-
lung des Riickenschmerzes
oft nicht nur mit einer thera-
peutischen Option moglich,
sondern es gibt mehrere, die
koordiniert werden miissen.
Oft 1st allerdings schon fast
alles versucht worden und
in diesen Fillen kénnen sol-
che neue Therapiestrategien
einen zusatzlichen, oft un-
erwartet wirksamen Ansatz-
punkt bringen.

Steuertipp

des Monats

Steuerberaterin
Mag. Maria Wibmer

Arzte und
Umsatzsteuer

Eine Vielzahl von Arzten ha-
ben jahrelang weder eine Um-
satzsteuervoranmeldung  noch
eine Umsatzsteuerjahreserkli-
rung abzugeben, da die nor-
malen Umsitze aus der drztli-
chen Titigkeit einer unechten
Befreiung von der Umsatz-
steuer unterliegen. Vorausset-
zung dafiir ist, dass sonst keine
unternechmerische  Titigkeit
wie z. B. die Vermietung oder
Beratung ausgetibt wird und
somit keine Ankniipfungs-
punkte  zur  Umsatzsteuer
vorliegen. Arztliche Leistun-
gen sind nicht umsatzsteuer-
iﬂichtig, jedoch besteht auch

eine Moglichkeit zum Vor-
steuerabzug. Dieser Umstand
fiithrt oft zu der falschen An-
nahme, dass Arzte nie Umsatz-
steuer zu zahlen haben. Es gibt
jedoch eine Ausnahme von die-
ser Grundregel, nimlich in den
folgenden Fillen:

* Bei innergemeinschaftlichen
Erwerben und

¢ bei Fillen mit Ubergang der
Steuerschuld im  Reverse
Charge System.

Der Arzt wird zum innerge-
meinschaftlichen Erwerber,
wenn er Einkiufe, z. B. me-
dizinische Gerite oder Be-
handlungsmaterialien, im
EU-Raum titigt und diese im
Vorjahr die Grenze von EUR
11.000,00 {iiberschritten haben
oder im laufenden Jahr erstma-
lig diese Grenze tiberschreiten.
Anzumerken ist, dass bei dieser
Grenze simtliche Umsitze in
allen EUL4ndern zusammen-
gerechnet werden. Dabei sind
die Nettoentgelte mafBgeblich,
wobei neue Fahrzeuge und ver-
brauchsteuerpflichtige Waren
nicht hinzugerechnet werden.
Ist diese Grenze tiberschritten,
wird der Arzt als normaler Un-
ternehmer behandelt.
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