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Ab auf die Streckbank
- dem Kreuz zuliebe

Irgendwann leidet jeder einmal an Ruckenschmerzen. Verspannte
Muskeln, eingeklemmte Nerven, Abnutzungserscheinungen und
Bandscheiben-Probleme zahlen zu den haufigsten Ursachen. Eine
neue physikalische Therapie mit dem Namen GammasSwing ver-

L spricht Leidgepruften Abhilfe. Bitte bldttern Sie um!
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WOCHE sesingier

WOTHE seqinger

{ Nur an den Fufigelenken befestigt,
hingt Robert Scheiber, der frithere
Fufiballprofi von Wacker Innsbruck,
kopfiiber in der Luft. Der Vergleich
mit einem mittelalterlichen Folter-
gerit drangt sich auf, doch Scheiber
strahlt iibers ganze Gesicht. ,Es ist
unglaublich, wie gut das meinem
Kreuz tut.“

Davon weifi auch Max Friesacher

reichten, und der 45jihrige war wie-
der schmerzfrei. ,Und das ohne Me-
dikamente.“ In einem neuen MRT
konnte mittlerweile nachgewiesen
werden, dass sich die Bandscheiben-
vorfille deutlich riickgebildet hatten.

Geholfen hat dem Tiroler das
GammaSwing-Verfahren, das der
Orthopide Primar Dr. Ferdinand
Gundolf zusammen mit der Maschi-

Zum Schluss kann der Patient noch
in die freie Hingelage gelangen. ,Ist
es fiir den Patienten das erste Mal,
wird er nur fiir eine Minute in diese
Position gebracht. Beim nichsten
Mal darf er meist bereits fiir fiinf
Minuten kopfiiber schwingen®, sagt
Prim. Gundolf.

Durch die elastische Aufhingung
kommt es zu einer behutsamen Deh-

den Unterschenkeln. Auch
das Herz-Kreislauf-System
sollte gesund sein. Doch
all dies klirt der Arzt in ei-
ner Voruntersuchung.
Die Idee lieferte
das Trampolin
Die Idee fiir das Therapie-
gerit kam Primar Gundolf
vor einigen Jahren durch

Bestitigen kann das auch
Doz. Dr. Erich Mur von
der Medizinischen Uni-
versitit Innsbruck. Als
physikalischer Mediziner
hat er dem GammaSwing
nach  wissenschaftlichen
Kriterien ,auf den Zahn
gefiihlt“. ,Bei Patienten
mit Wirbelgleiten in der

Lendenwirbelsiule  kam
es nach sechs Behand-

sein Trampolin. ,,Ich iiber-
legte mir, dass durch einen

nenbaufirma Grissemann entwickelt
hat. ,Dabei handelt es sich um eine

(Name von der Redaktion gein-
dert) zu berichten. Der 45jihrige

nung der Muskeln und Binder, zu
einer schonenden Trennung der Ge-

bekam im Schiurlaub starke Kreuz- Weiterentwicklung der altbewihrten lenksflichen der kleinen Wirbelge- umgekehrten ~ Trampo- lungen im Zeitraum von
schmerzen. ,Ich konnte kaum noch Streckbehandlung, die nun mit lenke sowie zu einer Druckvermin- lin-Effekt der belastende drei Wochen zu einer
gehen wund hatte unertrigliche sanften Schwing-Bewegungen kom- derung im Bandscheiben-Bereich. Druck auf die Wirbel- ausgeprigten Besserung

!

Die drei Positionen bei m GammaSwing-Verfahren
1. Beckenabhebung: Nachdem die Beine am Kopfiiber-Position. In dieser Phase wird die Wirbel-
Gerat befestigt sind, wird der Patient soweit saule am meisten entlastet.
in die Hohe gezogen, bis das Becken in der Die GammaSwing-Therapie (etwa € 35~ pro Sitzung)
Luft ist. Mit 60 bis 75 Schwingungen pro Mi- wird derzeit in sieben Bundesldndern angeboten. Infor-
nute beginnt die Einschwingphase. Nach fiinf mationen (iber die Standorte bekommen Sie unter der
Minuten geht es weiter in die zweite Position. Nummer 05634/6185 oder auf www.gammaswing.at
2. Rumpfabhebung: Dabei wird der e
Patient so weit nach oben gezogen,
) bis der Rumpf abhebt und nur noch
die Schultern Bodenkontakt haben.
Dann beginnen die Schwingungen
erneut flir weitere fiinf Minuten.
3. freie Hangelage: Wer sich gut

= Der physikalische

» Mediziner Doz. Dr.

Erich Mur setzt auf
Gammaswing.

-

resonanztomografie (MRT) wurde
die Ursache seines Leidens gefunden
— zwei Bandscheibenvorfille in der
Lendenwirbelsdule.

Sechs Monate lang versuchte
Friesacher, seine Beschwerden mit
Schmerzmitteln, Fangopackungen,
Akupunktur sowie einer Physiothe-
rapie in den Griff zu bekommen. Der
Erfolg blieb aus. ,Ich dachte schon,
ich miisste mich unters Messer le-
gen. Doch dann erfuhr ich von einer
neuen physikalischen Therapie in
Kufstein (T).“ Sechs Behandlungen

(r

Schmerzen.“ Mithilfe einer Magnet-

biniert wird.“

Bei der dynamischen Streckbe-
handlung wird der Patient mit ge-
polsterten Gamaschen an den Beinen
am Gerit befestigt und langsam in
die Hohe gezogen. ,Zuerst, bis das
Becken in der Luft ist, dann beginnt
fiir fiinf Minuten die Einschwing-
phase®, beschreibt der Erfinder. An-
schlieflend wird der Patient weiter
in die Hohe gezogen, bis der Rumpf
abhebt und nur noch die Schultern
Kontakt mit dem Boden haben. Die
meisten kommen bis in diese Posi-
tion, in der sanft geschwungen wird.

fuhlt, darf zum Abschluss in die

spannt die Muskeln und fithrt zur
besseren Beweglichkeit®, so der Arzt.

Hauptsichlich wird der Gamma-
Swing bei Beschwerden eingesetzt,
die durch Abniitzungserscheinungen
der Wirbelsiule, insbesondere im
Bereich der Lendenwirbelsiule, ent-
stehen. Nicht anzuwenden ist die
Methode bei Menschen mit Ver-
schraubungen an der Wirbelsiule,
Tumorkranken, Schwangeren so-
wie bei ausgeprigter Osteoporose,
schweren Bandverletzungen der Hif-
ten oder Knie und offenen Stellen an

,Das lindert die Schmerzen, ent-

siule genommen wiirde,
die sanften Schwingungen
aber die wohltuende Wir-
kung verstirken miissten.”

Mittlerweile ~ konnten
schon viele Kreuzschmerz-
Geplagte von der Therapie
profitieren. Bei acht von
zehn Patienten stellt sich
dem Orthopiden zufolge
nach fiinf bis sechs Be-
handlungen ein Erfolg ein.

GUNDOLF

threr Schmerzen. Darii-
ber hinaus besserten sich
die Morgensteifigkeit so-
wie die schmerzbedingten
Schlafstorungen.

Seither kommt
der Gamma-
Swing auch
an der Uni- ¥
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