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GammaSwing-Rehab-Therapien bei

stationaren Patienten im Vergleich
(GS-Rehab-Studie1)

Unter der Leitung von Univ.-Doz. Dr. Kullich wurden im Rehab-Zentrum Saafelden in einem Zeit-
raum von 3 Wochen insgesamt 58 stationare Patienten (46 Manner, 12 Frauen) mit schmerzhaften
~Low-Back-Pain”-Beschwerden in zwei Studien-Gruppen behandelt. Zusatzlich zum Standart-Reha-
bilitations-Programm (Hydro-, Elektro- und Thermotherapie sowie Ricken-Entspannungstechniken)
wurde die Studien-Gruppe A mit 6 GammaSwing-Therapien und die Gruppe B mit 6 Riickenmassagen
behandelt.

Nach den Behandlungs-Einheiten zeigten beide Studien-Gruppen signifikante Erfolge. Besonders gute
klinische Ergebnisse erzielte GammaSwing hinsichtlich Schmerzlinderung, Finger-Boden-Abstand und
Verbesserung der Schlafstérungen.
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